
‐ よるよが ‐

持ち物 運動のできる服装・タオル・水分補給用飲料（蓋付）

多忙な１日が終わり疲れた心と身体をYOGAでリラックスさせませんか

2017.8.2● 2017.8.9●
19:30～20：20

水 水

19:30～20：20

申込方法 より総合体育館受付窓口

又は電話（092-408-1354）にて受付

7.10（月）

定員 各３０名 参加料 無料 参加資格 18歳以上

・・・ 本事業は、8.23（水）より有料教室として開講します ・・・

とびうめアリーナ 太宰府市総合体育館

TEL 092-408-1354

指定管理者 シンコースポーツ・西鉄BM・ASICSｸﾞﾙｰﾌﾟ


