
第2回とびうめアリーナCUP ソフトバレー大会
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「ゆめ」 「未来」

日替わりで講師も変わりストレッチやトレーニ

ングをおこなう「30分ショートプログラム」。週2

回開催しているので、より自分の身体に向き合え

ます。当日飛び込み参加もOK！気軽に参加でき、

1人1回100円！ぜひ！お待ちしております♪

金曜日に１Fホ〡ルにて

小学生限定による

「ストラックアウト」を

開催している。1回100円で

参加賞付き！

8月は16･23･30日（金）。

9月の日程は26日（月）発表。

2019年10月14日（月）の祝日に

「第４回とびうめアリ〡ナCUPソフ

トバレ〡ボ〡ル大会」の開催が決定。

トリム、ビギナ〡、レディ〡スと3

種目に分かれ、各先着6チ〡ム。HP

や館内で告知している。締切りは10

月7日まで。


