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「ゆめ」 「未来」

日替わりで講師も変わりストレッチやトレーニ

ングをおこなう「30分ショートプログラム」。週2

回開催しているので、より自分の身体に向き合え

ます。当日飛び込み参加もOK！気軽に参加でき、

1人1回100円！ぜひ！お待ちしております♪

9月まで小学生限定だった、

ストラックアウト。

中学生や大人も参加したい

という声が多かったため、

「子どもから大人まで

楽しめるイベント」に

リニューアルする!!

1回100円で参加賞付き！


