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「ゆめ」 「未来」

日替わりで講師も変わりストレッチやトレーニ

ングをおこなう「30分ショートプログラム」。

週2回開催してます。当日飛び込み参加もOK！

３０分ショートプログラムを

毎週２回開催しているが、

３０分では

物足りない方を対象に・・・

ということで企画した。

月２回の開催予定。

興味のある方はぜひ！


