
◆定員になり次第、募集を終了とさせていただきます。

◆申込方法：施設窓口もしくは電話にての申込となります。

とびうめアリーナ
教室無料体験会

キッズたいそう教室

講師コメント

跳び箱や鉄棒を

中心に運動の

楽しさや挑戦の心を

育てましょう！

開催日 6月14日（土）

時 間 9：45～10：35 定 員 6名

対 象 満4歳～年長

持ち物 室内用シューズ・飲み物・タオル

会 場 2F アリーナ

講師：荒武 尚文

ジュニアたいそう教室
講師コメント

跳箱や鉄棒の指導、

身体能力の向上を目指す

トレーニングもしています。

運動の楽しさを一緒に体感して

みませんか？

開催日 6月14日（土）

時 間 11：00～12：00 定 員 7名

対 象 小学1年生～小学４年生

持ち物 室内用シューズ・飲み物・タオル

会 場 2F アリーナ

講師：荒武 尚文

ヒップホップダンス

講師コメント

身体を全力で動かして

おもいっきりダンスを

一緒に楽しみましょう！

開催日 6月14日（土）

時 間 13：00～14：00 定 員 5名

対 象 小学生

準備物 室内用シューズ・飲み物・タオル

会 場 軽運動トレーニング室

講師：吉津 寧々


